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RP55 - Wildkrauter-Wanderung

,FUr jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen" (Paracelsus)

Von der ersten Brennnessel im Frihling bis zur letzten Hagebutte im Herbst
bietet uns die Natur viel fUr unsere Gesundheit.

Auf einer gemutlichen und abwechslungsreichen Wanderung durch Wiesen
und Walder des Hohen FI&mings lernen Sie die vielen kleinen Geheimnisse
unserer einheimischen Krduter kennen. Léwenzahn ist ndmlich nicht nur eine
wPusteblume*.

Sie suchen je nach Jahreszeit KrGuter und Beeren, sprechen Uber ihre Wir-
kungen auf Gesundheit und Schénheit, ihre Zubereitung und die Anwen-
dung in der Kiche. Auch Trocknen und Lagern will gelernt sein.

Die Tour wird ein Erlebnis fUr die Sinne: Landschaft sehen, die Tiere des Wal-
des horen, Pflanzen riechen und anfassen.

Mit etwas Glick sehen Sie Wildenten auf dem Teich, Kraniche, Stérche, Ha-
sen und Rehe auf der Wiese sowie Wildschweine im Waldgehege. Lassen
Sie sich von der weitldufigen Landschaft und der Artenvielfalt des Hohen

P&R Events Fl&mings verzaubern!
Nicole Prohl Ort: Flaming
Sandra Redlin Bundesland: Brandenburg
Land: Deutschland
Wendenschlosssir. 3120 Daver: ca. 3 Stunden (ohne Verkostung)
D-12557 Berlin ca. 4,5 Stunden (mit Verkostung)
Buchbar: FrOhjahr bis Herbst : ; : = BT
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